Nakobe DIY Hydrolat Pflege

Premium Rezeptheft — 3 Gesichtstoner (100 ml)

Erfrischende und pflegende Gesichtswasser einfach selbst herstellen.



1. Rosen Gesichtswasser

Zutaten (100 ml)
90 g Rosenhydrolat
5 g Glycerin

15 Tropfen Panthenol

A W N =

20 Tropfen Cosgard

Herstellung

Alle Geréate grundlich desinfizieren.
Hydrolat in ein sauberes Gefafl3 geben.
Glycerin und Panthenol einrtihren.

Cosgard hinzufligen und gut mischen.

a A~ WO N =

In Spriihflasche abftllen.

Profi-Tipp

Perfekt fur trockene und empfindliche Haut.



2. Lavendel Gesichtswasser

Zutaten (100 ml)

90 g Lavendelhydrolat
5 g Glycerin

15 Tropfen Panthenol

A W N =

20 Tropfen Cosgard

Herstellung

Alle Geréate grundlich desinfizieren.
Hydrolat in ein sauberes Gefafl3 geben.
Glycerin und Panthenol einrtihren.

Cosgard hinzufligen und gut mischen.

a A~ WO N =

In Spriihflasche abftllen.

Profi-Tipp

Beruhigt die Haut und wirkt ausgleichend.



3. Pfefferminz Toner

Zutaten (100 ml)

90 g Pfefferminzhydrolat
5 g Glycerin

15 Tropfen Panthenol

A W N =

20 Tropfen Cosgard

Herstellung

Alle Geréate grundlich desinfizieren.
Hydrolat in ein sauberes Gefafl3 geben.
Glycerin und Panthenol einrtihren.

Cosgard hinzufligen und gut mischen.

a A~ WO N =

In Spriihflasche abftllen.

Profi-Tipp
Erfrischt und belebt die Haut.



