Nakobe DIY Naturdeo

Premium Rezeptheft — 3 Deo Rezepte (alles in Gramm)



1. Klassische Deo Creme

Zutaten (50 Q)
20 g Kokosol

10 g Sheabutter
10 g Natron

8 g Tapiokastarke

1 g Farnesol
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0,5 g atherisches Ol

Herstellung

1 Alle Geréate desinfizieren.

Kokosdl und Sheabutter im Wasserbad schmelzen.
Natron und Tapiokastarke einriihren.

Farnesol und atherisches Ol hinzufiigen.
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In Tiegel abflllen und fest werden lassen.

Profi-Tipp

Standardrezept — wirkt zuverlassig gegen Geruch.



2. Sensitive Deo

Zutaten (50 Q)
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25 g Kokosol

15 g Sheabutter
5 g Natron

4 g Tapiokastarke

1 g Farnesol

Herstellung

1
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Alle Gerate desinfizieren.

Kokos6l und Sheabutter im Wasserbad schmelzen.
Natron und Tapiokastéarke einriihren.

Farnesol und atherisches Ol hinzufiigen.

In Tiegel abfillen und fest werden lassen.

Profi-Tipp

Far empfindliche Haut — weniger Natron.



3. Extra starke Deo Creme

Zutaten (50 Q)
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20 g Kokosol

10 g Sheabutter
12 g Natron

6 g Tapiokastarke
1 g Farnesol

0,5 g atherisches Ol

Herstellung

1
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Alle Gerate desinfizieren.

Kokosdl und Sheabutter im Wasserbad schmelzen.
Natron und Tapiokastarke einriihren.

Farnesol und atherisches Ol hinzufiigen.

In Tiegel abflllen und fest werden lassen.

Profi-Tipp

Mehr Natron = starkere Wirkung.



